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PROGRAMMATION

5 & 15 novembre 2026

Cancers Masculins : Et si on en parlait, messieurs ? Dans le cadre des
Rendez-vous santé bien-étre, la Ville d’Anglet organise deux temps
forts en novembre, mois dédié a la sensibilisation et & la prévention

des cancers masculins

Ces deux événements bénéficient du soutien des anciens joueurs
internationaux de rugby, Thierry Dusautoir et Jéréme Thion.

APER"HOMMES
Pintxo Pote santé au masculin

Jeudi 5 novembre, dés 19 h

Café Quintaou,
@ I, allée de Quintaou, 64600 Anglet

@ Sur inscription (voir ci-contre)

La Ville d’Anglet, la Maison Goxa Leku et

la Ligue contre le cancer, vous invitent a
un moment convivial, Iéger et festif pour
aborder la santé au masculin sans tabou:

= Projection du minidocumentaire «Paroles
d’'Hommes» de la Maison Goxa Leku - des
hommes qui racontent, avec sincérité et
humour, leur parcours face au cancer.

= Echanges informels avec des urologues
de la Clinique Belharra, des patients
et anciens patients, pour comprendre
pourquoi prendre soin de soi, c’est aussi
préserver sa liberté et sa vitalité.

-» Présentation de La Grande Barre, la course
et marche solidaire, qui célébre la vie et le
mouvement.

= Dégustation d'un verre et dun pintxo
offerts par les partenaires (Café Quintaou,
Table des Compagnons et boulangerie
Erroq).

=> Présence des parrains de la Grande Barre :
Thierry Dusautoir et Jérdme Thion et de
I'ancien joueur du Biarritz Olympique Jean
Condom.

Inscription
gratuite

https://forms.gle/NzcRQNTrBejLRxh96

Pour toute question : 06 08 70 40 02
ou contact@maisongoxaleku.com

La Maison Goxa Leku,
votre alliée face au cancer

Située sur les hauteurs de Saint-Jean-de-Luz,
la Maison Goxa Leku a pour mission d’amé-
liorer la qualité de vie des femmes et des
hommes touchés par le cancer, ainsi que
celle de leurs proches aidants. C'est un
lieu ou I'on se ressource, ou I'on échange,
et ou l'on retrouve confiance et énergie
pour avancer pendant et aprés la maladie,
grdce & un accompagnement global et
personnalisé.

Infos : maisongoxaleku.com

4444

VILLAGE SANTE
Cancers chezles hommes:
mieux comprendre pour mieux
se protéger

Dimanche 15 novembre, 10 h - 14 h
@ La Barre, 64600 Anglet

@ Accés libre et gratuit.

Chaque année en France, plus de
245000 cancers sont diagnostiqués chez
les hommes, dont 25 % (soit un cancer
sur 4) de cancers dits masculins, qui
regroupent les cancers de la prostate et
les cancers du testicule. En adoptant les
bons réflexes, en connaissant les facteurs
de risque, et grace au dépistage organisé,
vous pouvez réduire les risques et aug-
menter vos chances de guérison.

- La ligue contre le cancer, la maison goxa
leku, ramsay, uropole... plusieurs profes-
sionnels seront présents au village santé
pour répondre a toutes vos questions.

- Des barbiers seront présents d l'issue de
la course la grande barre. 'occasion de
se faire raser ou bien d’entretenir vos
moustaches.

£ 10,5 km
& 75km

NDe
BIIRRE

La course solidaire & insolite
oul il faut mettre le paquet !

LA GRANDE BARRE
Une course qui en impose...
pour la bonne cause

Dimanche 15 novembre, & 10 h
@ Départ et arrivée a La Barre
@ Sur inscription payante

Au départ du site de La Barre, vous
découvrirez un tracé de 10,5 km entre
plages et forét. Mais attention, ce
parcours cache une particularité..
Préparez votre appli de running !

Pour les marcheurs, une version de
7,5 km baptisée «La Petite Barre» vous
permettra de participer & I'aventure a
votre rythme.

« Inscription : pb-organisation.com
Les dossards et tee-shirts sont a retirer
auprés d'Intersport Bayonne (1 r. Raoul
Perpere, 64100 Bayonne)le vendredi
13 novembre de 14h & 20h et le samedi
14 novembre de 9nh30 & 20h. Pour les
personnes retardataires, ou sans solu-
tion avant : le dimanche 15 matin, avant
la course, sur le site de La Barre.

« Tarif course : 12 €
Tarif marche: 8 €

- L'intégralité des bénéfices sera rever-
sée a La Ligue contre le cancer.

Lien direct
pour l'inscription



